
 
Człowiek-najlepsza inwestycja 

 

_________________________________________________________________________                                       

„Klucz do Optymizmu” 

  
  

 
Zajęcia z psychologiem  

HARMONOGRAM warsztatów pn. Kuźnia Optymizmu 
 

19 – 21 listopada 2010  
12 listopada 2010 (piątek) 13 listopada 2010 (sobota) 14 listopada 2010 (niedziela) 

 

11:00 – przyjazd uczestników 

na miejsce, zakwaterowanie 

11:30 –bufet kawowy   

  

 

12:00-19:00  

WARSZTATY (6h) 

 

Przerwy podczas warsztatów: 

14:30- 15:30 – obiadowa  

 

19:30:00 – kolacja  

 

 

9:00 – śniadanie 

  

10:00-:18:00 WARSZTATY 

(6h) 

 

Przerwy podczas warsztatów: 

12:00 – 12:30 bufet kawowy  

14:00 –15:00 obiadowa  

16:30 –17:00 bufet kawowy  

 

 

18:30 – kolacja  

 

 

8:00 – śniadanie 

  

9:00-17:00 WARSZTATY 

(6h) 
 

Przerwy podczas warsztatów: 

11:00 –11:30 bufet  kawowy 

14:00 –15:00 obiadowa  

 

 

 

16:00 – 16:30 bufet  kawowy 

 

 

 

 

 
11– 12 grudnia 2010  

11 grudnia 2010 (sobota) 12 grudnia 2010 (niedziela) 

 

9:00 – śniadanie 

  

10:00-:18:00 WARSZTATY 

(6h) 

 

Przerwy podczas warsztatów: 

12:00 – 12:30 bufet kawowy  

14:00 –15:00 obiadowa  

16:30 –17:00 bufet kawowy  

 

 

18:30 – kolacja  

 

 

8:00 – śniadanie 

  

9:00-17:00 WARSZTATY 

(6h) 
 

Przerwy podczas warsztatów: 

11:00 –11:30 bufet  kawowy 

14:00 –15:00 obiadowa  

 

 

 

16:00 – 16:30 bufet  kawowy 

 

 

 

 

5x 6h = 30 h           Przygotowała Mentorka  

           Dorota Kuczyńska  

 


